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Oggetto: Giornata nazionale di sensibilizzazione contro i fenomeni del bullismo e cyberbullismo -
presentazione attivita e schede di rilevazione.

Il 7 febbraio si celebra la Giornata mondiale contro bullismo e cyberbullismo, istituita nel 2017 su
iniziativa del MIUR, ora MIM, nell'ambito del Piano nazionale per la prevenzione del bullismo e del
cyberbullismo a scuola.

Un appuntamento che riveste un'importanza basilare per la sensibilizzazione delle nuove generazioni
su un fenomeno di stretta attualita, sempre piu diffuso e preoccupante.

Percio, & necessario porre grande attenzione a tutte le persone coinvolte “per intercettare, sostenere e
interrompere una azione fisicamente e psicologicamente dolorosa”.

Risulta, quindi, di fondamentale importanza realizzare “azioni sinergiche di prevenzione e di intervento
precoce”, in particolar modo all'interno dell'lambiente scolastico attraverso attivita che sviluppino
competenze emotive e relazionali e promuovano il potenziamento di capacita di autoregolazione. Questo
“consente di prevenire fenomeni di discriminazione, marginalita sociale e persecuzione in ambito scolastico
che possono dar luogo a forme di aggressivita e incidere irrimediabilmente sulla personalita e sulla salute
mentale delle vittime” (Bullismo e cyberbullismo).

Anche la nostra Scuola é chiamata a dire “NO” attraverso efficaci azioni di sensibilizzazione.

Per quanto premesso, si invitano i Docenti a condividere con gli alunni momenti di riflessione sul
fenomeno del bullismo e dei pericoli della Rete, prestando particolare attenzione alla valorizzazione delle
unicita e delle diversita di ciascuno.

Di seguito si suggeriscono alcune attivita che potrebbero essere utili come spunto per riflessioni e
dibattiti guidati:

4+ Presentazione della pagina presente sul sito della Scuola (ReAgiamo al Bullismo - Istituto Istruzione

Superiore "Domenico Rea" ;

4+ Specifiche attivita sul sito #cuoriconnessi contro il Cyberbullismo;

4+ Realizzazione di un elaborato per le classi che hanno assistito allo spettacolo teatrale “Nei miei panni”;

4+ Monologhi Paola Cortellesi - Paola Cortellesi e Marco Mengoni
https://www.youtube.com/watch?v=1a2uT8n6 Il -  https://youtu.be/0bYskKMr6iE

#+ |l simbolo della lotta nazionale delle scuole contro il Bullismo & un braccialetto con un nodo blu, che

potra essere indossato, mostrato o appeso.

Tali attivita sono un’occasione di miglioramento per la Scuola e un’opportunita di crescita per promuovere
relazioni positive tra gli alunni. A tal fine, per la verifica dell’efficacia delle azioni effettuate e per il
raggiungimento degli specifici obiettivi di processo inseriti nel PTOF, & fondamentale e indispensabile
effettuare azioni di monitoraggio e di valutazione dei percorsi di prevenzione realizzati.

Pertanto, si richiede la collaborazione di tutti i docenti nel proporre e nel verificare l'effettiva
partecipazione al monitoraggio di tutti gli studenti collegandosi al seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSc2LiFL5aKL1egv8NQUjgXHbXxtpFW2UcOYEzOJneko9k6hHQ /v
iewform?usp=header
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Si chiede, inoltre, la collaborazione di tutti i docenti nel partecipare al monitoraggio collegandosi al
seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdVecTea645EF31sh8iVouT8dYGyD8N7KGay1FgSpy4FdVOZg /vi
ewform?usp=header

Il questionario cerca di fotografare l'attivazione della Scuola nella prevenzione del bullismo e del
cyberbullismo e di monitorarla nel tempo. | dati che saranno raccolti verranno utilizzati per migliorare le azioni
di prevenzione e di intervento.

Obiettivi di processo inseriti nel PTOF

5 Sviluppo delle competenze digitali degli studenti, con particolare riguardo al pensiero
computazionale, all'utilizzo critico e consapevole dei social network e dei media nonché alla
produzione e ai legami con il mondo del lavoro

7 Prevenzione e contrasto della dispersione scolastica, di ogni forma di discriminazione e del bullismo,
anche informatico; potenziamento dell'inclusione scolastica e del diritto allo studio degli alunni con
bisogni educativi speciali attraverso percorsi individualizzati e personalizzati anche con il supporto e
la collaborazione dei servizi socio-sanitari ed educativi del territorio e delle associazioni di settore e
I'applicazione delle linee di indirizzo per favorire il diritto allo studio degli alunni adottati, emanate
dal Ministero dell'istruzione, dell'universita e della ricerca il 18 dicembre 2014
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